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Text: Peter Bergstermann / KSB Rotenburg (Wümme) und Lena Meding / KSB 

Verden 

 

 

LOKALER QUALITÄTSZIRKEL (LQZ) – Die Fortsetzung von „Hoppel und 

Bürste“(für Kinder von 3-6 Jahren) 

In Lokalen Qualitätszirkeln (LQZ) sind Übungsleitende, Sportlehrkräfte, Erzieher 

und Erzieherinnen sowie  pädagogische Fachkräfte eingeladen, sich über 

Themen, die in der Zusammenarbeit von Sportvereinen und Schulen bzw. 

Kindertagesstätten vor Ort relevant sind, auszutauschen und fortzubilden. Die 

Teilnehmenden haben die Möglichkeit, neue Ideen für die Praxis zu erleben und 

einen kontinuierlichen, fachlichen Dialog untereinander anzuregen. Ein Lokaler 

Qualitätszirkel umfasst 4 bis 5 Lerneinheiten (à 45 Minuten), die für die 

Verlängerung der ÜL C-Lizenz anerkannt werden. Die Teilnahme an einem 

Lokalen Qualitätszirkel ist für Übungsleitende niedersächsischer Sportvereine 

sowie für Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte niedersächsischer Schulen und 

Kindertagesstätten kostenfrei. Hier bieten der KreisSportBund Verden und der 

KreisSportBund Rotenburg (Wümme) nun aktuell die folgende Fortbildung an: 

Das erfolgreiche Mini-Sportabzeichen wird nun mit „dem spannenden Heimweg" 

fortgesetzt. Der Geburtstag von Frau Eule war toll und der Hinweg von vielen 

Abenteuern begleitet! Jetzt ist es Zeit für „Hoppel und Bürste“ aber an der Zeit 

nach Hause zu gehen. Auf dem spannenden Heimweg werden motorische 

Fähigkeiten geschult und Übungen zur Förderung der Selbstregulation 

angeboten. Die neue Konzeption wird - mit praktischen Übungen, 

Hintergrundinfos und Variationsmöglichkeiten - in diesem Lokalen Qualitätszirkel 

vorgestellt. Für die Durchführung des Mini-Sportabzeichens im Verein oder 

Kindergarten ist die Teilnahme an einem LQZ erforderlich. 

Termin für die Fortbildung ist Montag, 21. November 2022 von 13:45 bis17:45 

Uhr, im Vereinszentrum MTV Langwedel, Marienstr.60 in 27299 Langwedel. Die 

Anmeldeunterlagen können auf www.ksb-verden.de oder auf www.ksb-

rotenburg.de abgerufen werden. Eine Anmeldung über das BildungSportal des 

LSB Niedersachsen ist ebenfalls möglich. 

 


