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Text: Peter Bergstermann

Neuauflage fiir die ,,Bunte Bewegungswoche"

Nach fast genau einem Jahr wiederholen die ,Koordinierungsstellen Integration
im und durch Sport" des LandesSportBundes Niedersachsen die ,Bunte
Bewegungswoche" und bieten vom 7. bis zum 11. Marz 2022 wieder offene und
niederschwellige Bewegungsangebote im Online-Format an.

Uber 1000 Menschen bewegten sich wahrend des Lockdowns im Mé&rz 2021 in 26
unterschiedlichen Angeboten vor dem Bildschirm. Engagierte Sportvereine, lokale
Netzwerkpartner der Koordinierungsstellen und eine mehrsprachige Broschire
halfen damals dabei, Menschen Uber soziale und kulturelle Unterschiede hinweg
Zu erreichen - ein Zeichen des Zusammenhalts in schwierigen Zeiten.

Ein Jahr spater finden wieder eingeschrankt sportliche Angebote vor Ort statt. Bis
zum Normalbetrieb wird aber noch einige Zeit vergehen. Die Neuauflage ist als
Signal zu verstehen - ,Wir sind noch da und wir haben Lust auf Sport und
Bewegung!". Die Palette der Angebote reicht von Pilates Uber Qigong bis hin zu
»Fit mit den 80ern™ und Salsa-Aerobic. Die Koordinierungsstellen erhoffen sich
so, die bestehenden Kontakte virtuell zu intensivieren und auf Basis der
Nachfrage nach bestimmten Angeboten spater neue Sportangebote mit den
Sportvereinen vor Ort zu initiieren, sobald die Pandemiesituation dies wieder
zulasst.

Finanziert wird die ,,Bunte Bewegungswoche" aus Mitteln der Finanzhilfe des
Landes Niedersachsen.

Personen ab 18 Jahren kdnnen an der Bewegungswoche teilnehmen,
Voraussetzung ist ein Internetzugang und eine einmalige und kostenlose
Registrierung. Kursplan und Registrierungslink finden sich auf Instagram unter
#sport.verbindet.menschen und auf der Homepage des KreisSportBundes
Rotenburg (Wimme) unter www.ksb-rotenburg.de im Terminkalender.

Fragen rund um die ,Bunte Bewegungswoche" kénnen zudem gerichtet werden
an Susanne Kuppler (KSB Rotenburg) unter 0176 96455997 oder per E-Mail an
integrationundsoziales@ksb-rotenburg.de.



