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ÜL-C-Fortbildung Flex 50 (Tipps und Trends) findet in Rotenburg / 
Wümme statt 

Vom 09. bis 11.November und vom 23. bis 25.November veranstaltet der 
KreisSportBund Rotenburg (Wümme) für die Sportregion Osterholz-Rotenburg-
Verden in Rotenburg /Wümme eine ÜL (Übungsleiter)-C-Fortbildung Flex 50 
(Tipps und Trends). Diese Fortbildung richtet sich an Übungsleiter/innen mit und 
ohne Lizenz, Sportlehrer/innen, Erzieher/innen, Physiotherapeuten/innen, 
pädagogisches Personal und sonstige Interessierte. Die Fortbildungen greifen in 
ihren Inhalten aktuelle Themen und Trends auf. Dabei vertiefen oder erweitern 
sie zum einen die während der Ausbildung erworbenen Kenntnisse. Zum anderen 
– und das ist seit 2021 neu! – müssen im Rahmen des „C 50-Flex-Moduls“ auch 
Fortbildungen zur ÜL-Ausbildung besucht werden. Lehrgangsbeginn ist jeweils 
am Freitag um 17Uhr30 und das Ende am Sonntag um 13Uhr. Da nur 20 
Teilnehmerplätze angeboten werden, sollten am Lehrgang Interessierte sich 
kurzfristig anmelden. Die Lehrgangsunterlagen sind bei den Mitgliedsvereinen der 
Sportregion erhältlich und sind auch auf den Websites der Kreissportbünde 
Osterholz, Rotenburg (Wümme) und Verden zu finden. Auskünfte zur Fortbildung 
erteilt aber auch Hella Rosenbrock, Sportreferentin f. Bildung, KreisSportBund 
Rotenburg (Wümme)e.V., Molkereistraße 30, 27404 Zeven, Tel. 04281/1811, E-
Mail: anmeldung@ksb-rotenburg.de . 


