
  
 
 
 
 
 
Inhalte: 

 

Übungsleiter/innen werden 
Sportabzeichenprüfer/innen 

 

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung für gute 
und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit die jede/r er-
werben kann. 
Mit dieser Veranstaltung sollen Übungsleiter/innen motiviert 
und befähigt werden ihre Teilnehmer/innen auf die Prüfungen 
vorzubereiten und diese auch selbstständig abnehmen zu 
können. Die Teilnehmer/innen erhalten somit am Ende der 
Veranstaltung einen Prüfer/innenausweis. 
 

Auszüge aus dem Inhalt: 
� Anleitung eines Sportabzeichen-Treffs und Vorberei-

tung der TN auf die Sportabzeichenprüfung. 
� Prüfkriterien: Laufen, springen, werfen und mehr im 

Rahmen des Deutschen Sportabzeichens. 
� Hintergrundwissen und geschichtliches zum attraktiven 

Breitensportorden. 
 

Die Praxisteile der Veranstaltung finden im Freien statt. soll-
ten allerdings die Witterungsbedingungen es erfordern, wird 
in eine Sporthalle ausgewichen. Insofern werden die Teil-
nehmer/innen gebeten, Kleidung sowohl für die Halle als 
auch für den Sportplatz mitzuführen. 
Die Teilnehmer/innen werden gebeten, ihren Getränkebedarf 
selbstständig zu decken. Für einen kleinen Imbiss zum Mittag 
und etwas Obst ist gesorgt. 
Die rechtzeitige Anmeldung mit beiliegendem Formular 
ist zwingend notwendig! 
Eine Eingangsbestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Die 
Teilnehmer/innen werden einige Tage vor dem Lehrgang per 
Email über letzte Details informiert. 
 

Referentin: Marlies Loss  
Lehrgangsleitung: Hella Rosenbrock 
Datum: Sonnabend, den 21. April  2012 
Zielgruppe: ÜL - C, Sportabzeichenprüfer/innen und Interessierte 
Uhrzeit: 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr (10 LE) 
Ort: Sportplatz und Aula der Realschule Sottrum, Am Bullenberg 
Kosten: € 35,00 
Veranstalter: LSB - Niedersachsen – Ausbildungsbereich Rotenburg 
Anmeldung/Kontakt: Kreissportbund Rotenburg (W.) e. V. 

Hella Rosenbrock 
Tel.: 04281-1811 
Mail: ksb.rotenburg@t-online.de 

 



 

 
 

Anmeldung bitte bis zum 14. April 2012 an: 

 

LSB Niedersachsen/ABB Rotenburg,  

Hella RosenbrockHella RosenbrockHella RosenbrockHella Rosenbrock    

Molkereistr. 30, 27404 Zeven 

 

Betr.: Anmeldung zum Lehrgang 

Spezialblockbaustein 
„Fitness-Sportabzeichen“ 

  
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Lehrgang  

am 21. April 2012 in Sottrum an. 
 

 
Name:     Vorname:      
 

 
Verein/Schule           

 
     
Straße:    PLZ/Wohnort:      

 

@             
 

 
Telefon:           

         Unterschrift / Teilnehmer/Innen 
 

 


