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Frauenlehrgang

Wann: Samstag, 12. Juni 2010

Wo: Zeven, Vereinsturnhalle <
des TuS Zeven, Auf dem Berge,
(an der Citypassage)

Zeit: 14.30 — 18.00 Uhr

Themen: - Pilates spezial
- Fur alle Anfanger gibt es einen kleinen Einblick in dieses komplexe Thema

Lehrgangsleitung: Susanne Frotscher-Rexin

Referentin: Anke Rennebeck

Mitbringen: Warme Sportsachen, Matte, Decke.

Spenden: 5,00 € sind am Lehrgangsort zu entrichten.

Der Lehrgang wird mit 4 UE fur die Ubungsleiterlizenz angerechnet.

Viele GrilRe
Susanne Frotscher-Rexin
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