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Gesundheitssport-  

Lehrgang  
 

Wann:  Samstag,  6. März 2010    
Beginn: 10.00 Uhr  Ende ca.: 18.00 Uhr 

Wo:  Sittensen, Turnhalle des VfL 
Parkplatz hinterm Hotel de Bur 
und Volksbank 

Zielgruppe   Frauen und Männer, ÜL B Sport in der Prävention 
Thema:                      Pilates im Gesundheitssport für Frauen und Männer 
Lehrgangsleitung:    Gerda Buck 
Referentin:                Alisa Steinberger 
Mitbringen:               bequeme Sportsachen, warme Socken, Handtuch, ggf. 

Decke 
Spenden:          8,00 €  sind am Lehrgangsort zu e ntrichten.  
 
Der Lehrgang Nr. 5 wird mit 8 LE für die Übungsleit erlizenz B - Sport in der 
Prävention anerkannt .  

Viele Grüße 
 
                 Gerda Buck 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung!!  TK Geschäftsstelle, Molkereistr. 30, 

27404 Zeven,   Fax:  04281/959756     

 
 

Name:     Vorname:    ________ 
 
Straße:     PLZ/Wohnort:    ___ 
 
Telefon:    
       __________________________ 
        Unterschrift  

Bitte an die  
Übungsleiter 
weitergeben!  


