
Lehrgänge 2011

Datum Lg-Nr. Thema Ort
19.02. 1 Frauenlehrgang Zeven, 

Dammackerweg
19.02. 2 Eltern / Kindturnen Sottrum, GS 

Eichkamp
05+06.03. 3 Tipps & Trends in 15 

Stunden
Rotenburg, 
Jugendherberge

12.03. 11461 Abenteuer und 
Erlebnissport

Elsdorf, Sporthalle

19.03. 4 Gesundheitssport Sittensen
28.03. 11464 Lokaler Qualitätszirkel Tarmstedt
02.04. 5 Lehrgang 50 Plus Scheeßel
10.04. 11462 Aktiv über 50-Gymnastik 

und Spiele im Wasser
Gyhum

11.06. 11570 Sportverein macht 
Schule

Rotenburg

18.06. 5 Frauenlehrgang Seedorf, Bad bei 
Kriete

27.08. 7 Seniorenlehrgang Scheeßel
03.09. 8 Kinderturnen 6-14 Jahre Selsingen
07.09. 11566 Beckenbodengymnastik Selsingen
17.09. 9 Frauenlehrgang Zeven, 

Dammackerweg
21.09. 11465 Lokaler Qualitätszirkel Sottrum
24.09. 10 Eltern/Kindturnen Zeven, Klostergang
24.09. 11 Gesundheitssport Gyhum, Reha 

Zentrum
08.10. 11472 Sportphysiologie Rotenburg, Reha
08.10. 12 Gesundheitssport Sittensen
05.11. 13 Seniorenlehrgang Scheeßel
05.11. 14 Jugendturnlehrgang Sottrum
07.11. 11567 Fitness-Tipps und Trends Sittensen


